




Comparte en el chat mientras 
hacemos un repaso

·
¿Cómo ha estado tu semana?

¿Cómo



Desde el momento que comenzó la Experiencia de este Seminario,
esto fue lo que pasó:

En la previa a la Clase 1, estuvimos aprendiendo

los Principios de la Geometría Sagrada,

la construcción del Cuerpo de Luz, con una serie de 
videos que subimos a la plataforma,



Luego, durante la Clase 1, aprendimos

Qué es la Geometría Sagrada y dónde la encuentras,
Que es la PNL,
Cuales son nuestros Cuerpos de Energía, la información que estos 
contienen, y cómo activarlos con el poder de la imaginación,
La herramienta de la Rueda de la Vida, y para qué sirve
Cuáles son los beneficios de realizar trazos de Geometría Sagrada
Que es la Flor de la Vida, y como es el paso a paso para trazarla
Cómo se “lee” un trazo.
Y un ejercicio de recupero de emociones



1 - Realiza la actividad propuesta en la página 37 del cuadernillo.

Tus respuestas nos servirán para el día dos del seminario!

2 - Termina, si aun no lo has hecho, la construcción de tu estrella doble 
tetraedro. Una vez realizada, envia la foto al Grupo Privado de Facebook. 
(Encuentras todos los detalles de cómo construirla en la plataforma de 
estudios)

3 - Realiza el "Trazo del Laberinto", que se encuentra en la página 41 del 
cuadernillo.

4 - Leer el cuadernillo que esta en la plataforma y anotar tus dudas.

Por último, propusimos la siguiente tarea:



1 - ¿Cómo te fue con la tarea sugerida?

2 - ¿Qué cosas has aprendido o descubierto 
durante todo este tiempo?

3 - ¿Qué es lo  que ha llamado más tu atención?

4-  ¿Qué información te ha dado el trazo 
realizado en la tarea?



Realizaremos una ronda de 
preguntas de 15 minutos.

Si deseas que activemos tu 
micrófono, pídelo en el chat.

Por favor, formula tu 
pregunta de manera clara y 

concisa y breve.

1 - ¿Cómo te fue con la tarea 
sugerida?

2 - ¿Qué cosas has 
aprendido o descubierto 
durante todo este tiempo?

3 - ¿Qué es lo  que ha 
llamado más tu atención?

4- ¿Qué información te ha 
dado el trazo realizado en la 
tarea?



ACTIVACIÓN DE CAMPOS CON EL PODER DE LA IMAGINACIÓN

Meditación de 3 minutos





Vamos a realizar el primer ejercicio del día:

Aprender a “escanear” nuestra energía



En este ejercicio trabajaremos con 
nuestra imaginación.

Vas a imaginarte que estás sentado 
frente a un espejo, donde te ves a ti 
mismo, y "escanearás" la energía de 
tu imagen en el espejo, esto lo harás 
dibujando con tus ojos infinitos 
horizontales desde los pies hasta 
la cabeza, y de la cabeza a los 
pies.

La imagen te servirá de guía.

EJERCICIO DEL OCHEO



Vamos a comprender ahora 
un poco más sobre nuestros 

cuerpos de energía y cómo 
"llegamos" a este mundo.

Iniciemos por el momento 
de la concepción.

NUESTRA ENERGÍA VISTA DESDE LA 
GEOMETRÍA SAGRADA



NUESTRO
CUERPO DE LUZ

Aquí tienes las dos maneras de 
llegar a la tierra , cuerpo de luz 

masculino y femenino.





El hacerlo, te permite:
- Equilibrar las polaridades de tus 8 circuitos 
eléctricos.
- Restablecer el flujo pránico a través de tu cuerpo y 
recrear la respiración esférica en tu cuerpo.
- Cambiar el equilibrio de la energía pránica en tu 
cuerpo de tercera a cuarta dimension.
- Limpiar los canales sutiles y energéticos del 
cuerpo, ampliando y elevando la conciencia.
- Recrear los campos rotatorios de la Mer Ka Ba 
dentro y alrededor de tu cuerpo.

El requisito para que ocurra es que seas capaz de 
sentir amor, ya que no hay conocimiento que 
pueda crear tu campo Merkaba.

Una vez reconocido
este cuerpo a tu 

alrededor, puedes 
recomponer la forma 

visualizándola.



La palabra Merkaba es de origen egipcio 
significa "carruaje o vehículo de luz", en la 
biblia aparece mencionada como el carro de 
Dios (Ezequiel 1:4-26).

La palabra Merkaba está compuesta por tres 
sílabas, cada una con su significado:
· Mer: es un tipo de Luz específica. Son dos 
campos energéticos de Luz girando en el mismo 
espacio y que son generados por la respiración.
· Ka: se refiere al espíritu personal o individual;
· Ba: se refiere al cuerpo físico y la realidad física.

¿QUÉ ES EL MERKABA?





La rejilla Cristica o cristalina planetaria está a 
unos 96 km de la corteza terrestre.

En Geometría es llamada icosa-dodecaedro
La llamamos plantilla Crística, estructura 
energética que rodea la tierra inspiración 

para los domos geodésicos.

Su información al unir pentágono y 
hexágono, nos pide equilibrio

femenino y masculino.

LA REJILLA PLANETARIA





Cada vez que vamos a realizar un trazo de 
Geometría Sagrada, debemos centrarnos en 

nosotros mismos y poner la intención en el trazo.
Lo que se recomienda es respirar para aquietar la 

mente, y con sólo un minuto podemos lograrlo



NUESTRO CUERPO DE LUZ PASO A PASO

1- Ubico un punto A en mi hoja, abro mi 
compás con la proporción de mi dedo mayor.
Creo un círculo.
Me traslado horizontalmente y marco el punto B 
anclo mi compas creo el segundo círculo.

Y así aparece la forma de mandorla en el centro 
llamada vesica piscis.

Uno con la regla A y B y trazo la vertical CD.



NUESTRO CUERPO DE LUZ PASO A PASO

2- Tomo un nuevo radio de compás, desde O 
hasta C y con dicho radio anclando en O creo 
un tercer círculo más pequeño que los 
anteriores y que rodea la vesica Piscis.



NUESTRO CUERPO DE LUZ PASO A PASO

3- Con la regla uno CA y prolongo hasta el 
circulo recién creado.

Uno CB y prolongo la recta hasta el circulo 
recién creado.

Uno abajo creando un triángulo equilátero.
Su vértice apunta al cielo.



NUESTRO CUERPO DE LUZ PASO A PASO

4- Con mi regla uno DA y prolongo hasta 
E, del mismo modo uno DB prolongo 
hasta F.

Uno EF y cree un triángulo con vértice 
hacia la tierra



NUESTRO CUERPO DE LUZ PASO A PASO

5- Llevo desde E, F y D líneas al centro O.



NUESTRO CUERPO DE LUZ PASO A PASO

6- Ubico los puntos G, H, e I donde las 
aristas cortan el triángulo cielo y trazo el 
triángulo GHI.



NUESTRO CUERPO DE LUZ PASO A PASO

7- Colorea tu estrella o cuerpo de luz 
teniendo en cuenta que el triángulo 
central GHI se encuentra en primer plano, 
lo que queda del triángulo cielo está en 
segundo plano y las 3 puntas con vértices 
DE y F están en tercer plano.
Vista así de frente la estrella está en su 
forma femenina visualízate dentro verías 
una panza por delante creada por la base 
del tetraedro tierra, una sola ventana al 
frente creada por el tetraedro cielo y si 
necesitaras estirar tus brazos lo harías 
abriendo los brazos hacia E y
hacia F, abriendo el corazón.



NUESTRO CUERPO DE LUZ PASO A PASO

8- Ahora da vuelta tu hoja y podrás ver la 
forma masculina. Ves un eje en el centro 
creando 2 ventanas y si necesitaras abrir 
tus brazos tendrías que hacerlo hacia 
adelante en forma de bendición.



NUESTRO CUERPO DE LUZ PASO A PASO

Nuestro cuerpo de luz nos rodea como 
seres humanos pero también es una 
estructura que rodea a la tierra.



Mirando tu estrella 
¿Con cuál energía te identificas?

Escribe en tu cuaderno



RECREO!
Volvemos en

10 minutos.



Existen 17 respiraciones.
Cada respiración consiste en inhalar y exhalar en un solo movimiento suave.

Las primeras 6 respiraciones limpian y equilibran
los 8 circuitos eléctricos de la estrella tetraédrica. (Sus 8 puntas)

Las siguientes 7 respiraciones restablecen la respiración Cristica esférica
y el flujo pránico dentro de tu cuerpo físico.

La décimo cuarta respiración cambia el equilibrio del
prana dentro de tu cuerpo y se enfoca en la apertura de tu corazón

transformando la experiencia de tercera a cuarta dimensión.
Las últimas 3 respiraciones activan el Merkaba al enfocar la atención en los campos 

contra rotatorios alrededor de tu cuerpo físico.

MECANISMO DE ACTIVACIÓN 
DEL CAMPO MERKABA









MEDITACIÓN
SIÉNTATE DEBAJO DE LA 
ESTRELLA, O TENLA CERCA





¿Qué has experimentado en la meditación?

Escribe en tu cuaderno





EJERCICIO



RECREO!
Volvemos en

15 minutos.



DISEÑO DE ACCIONES PODEROSAS

Este seminario fue diseñado para que a partir de hoy, vivas en modo 
creador. Es decir, te hagas cargo de tu propia vida.

¿Qué entendemos por "hacernos cargo"?

“Hacernos cargo” significa asumir la libertad de que en cada 
situación podemos elegir hacer algo por nuestra propia cuenta, sin 
depender de nadie, asumiendo tu capacidad de acción y control, y 

siendo consciente de soltar de lo que está fuera de tu control.



Para hacer este diseño de acciones poderosas, vamos a trazar 
una línea de tiempo imaginaría, estableciendo a la izquierda el 
hoy, y a la derecha, el objetivo deseado, al cual le vamos asignar 

una fecha estimada de logro.



Recuerda: la pregunta que te ayuda a diseñar acciones poderosas 
es ¿Qué acción di antes?





LAS LISTAS DE ACCIONES QUE REALIZARÁS PARA 
ALCANZAR TU OBJETIVO

Escribe en tu cuaderno



RESPONDE A ESTAS PREGUNTAS:
Escribe en tu cuaderno

¿Pudiste asignar una 
fecha de concreción a 
tu objetivo? ¿Si no es 
así, que pensamiento 

te detuvo?

¿Pudiste conectarte con tu yo que ya 
alcanzo el objetivo?

 Si lo lograste: ¿Cómo te sentiste?

 Si no lo lograste: ¿Qué pensamiento te 
lo impedía?

¿Para qué sostienes esta pensamiento? 
(Ten presente que no te estamos 
preguntando "por que")

¿Cómo te sientes 
ahora con tu lista de 
acciones realizadas?





DECLARACIÓN

El lenguaje crea realidad. La declaración es un 
acto creador por excelencia. Cuando una 
declaración es dicha, la nueva realidad comienza 
a gestarse, y solo puede interrumpirse por una 
declaración nueva que le ponga fin.

Al realizar el acto de declarar en voz alta, 
estaremos impregnando a nuestros cuerpos de 
esa información, y estos reorganizarán la 
información geométrica, se preparan para 
experimentar esa nueva realidad que comenzó a 
ser creada, y trasmitirán esa información al 
universo, para dar lugar a la co-creación. 
Recuerda: somos forma, proporción y... vibración.



Yo,  José María, declaro activo mi campo de potencial, y declaro 
empezar mi nuevo trabajo en el mes de noviembre".

ESCRIBE TU DECLARACIÓN EN TU CUADERNO
Y COMPÁRTELA EN EL CHAT





DECLARACIÓN FINAL

“Yo soy éxito, autorrealización y prosperidad en 
todos los sentidos de la vida”




